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IHosicHUTEILHASA 3aIIUCKA
Pabouas mporpamma no Kypcy « Pa3BuBaroiue MOABUXKHBIE UTPBI» COCTaBJICHA
Ha OCHOBE OCHOBHOM 00pa30BaTeJbHOW NPOrpaMMbl HAYaJbHOTO OOIIEro
obpazoBanuss MAOY «I'umHa3us»
IIporpamma  «llogBWKHBIE  WTPBI»  HMMEET  CIHOPTUBHO-03I0POBUTEIIHLHYIO
HaMnpaBJICHHOCTh. J[aHHAsg mporpamMma CIyXWT sl OpPraHU3alUd BHEYPOUYHOU
JNEATENbHOCTH MIIA/IIINX IIKOJIBbHUKOB.
OO0wmas xapakrepucTHKa y4eOHOro npeamera
AKTYaJIbHOCTDH IAHHOW NIPOrPAMMBI B TOM, YTO MOJABUYKHbBIEC UTPHI SBJISIOTCS
BKHEUIIIUM CPEJICTBOM Pa3BUTHS (PU3NUECKON aKTUBHOCTH MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB, OJTHUM M3 CaMbIX JIFOOUMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUN JeTel TaHHOTO
BO3pacTa. B 0CHOBE MOABUKHBIX UTP JIEKAT PU3UUECKUE YITPAKHEHUSI, IBUKCHUS,
B XOJI€ BBITIOJHEHUSI KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOI0JICBAIOT Psijl MPEMSITCTBUM,
CTPEMSITCS TOCTUTHYTh ONPEAECIEHHON, 3apaHee IOCTAaBICHHOM 1enu. biaronaps
00JBIIOMY Pa3HOOOPA3UIO COACPIKAHUS UTPOBOM JAEATENBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIUSIFOT HA OPTaHU3M U JJUYHOCTh, CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXKHEUIIINX
CIIeNUANIbHBIX 3aj1a4u (hu3ndeckoro BocnuTanus. [Iporpamma akTyaibHa B paMKax
peanuzauuu OPI'OC.
Ilesb mporpamMmMbl cHhOpMUPOBATH Y MIIAIINX TKOJIBHUKOB MOTHUBAITHIO
COXpaHEHHMs U TPUYMHOKEHUS 310POBbS CPEJICTBOM MOJBHKHOU UT'PHI.
3ajaun nporpamMmel
o dopmupoBaHUE 3HAHUIN U MPEJCTABICHHUI O 310pOBOM 00pase KU3HH;
o OOyueHue npaBuiaM MOBEACHUS B IPOLIeCCe KOJJIEKTUBHBIX JIEWCTBHI;
o ®opMHpoOBaHHE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOpUECTBY HapOoa0B [10BOIKBI.
o Pacmmpenue kpyro3opa MiIailinX MIKOJIbHUKOB.
o Pa3BuTue no3HaBaTEIbHOrO0 UHTEPECA K HAPOAHBIM UTPaM, BKIIFOUCHHE UX B
M03HABATENIbHYIO JEATEIbHOCTD;
o Pa3BuTue aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
o Pa3BuTuHe CTaTUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI, PA3BUTHE
rJa3oMepa U 4yBCTBa PaCCTOSHUSA,
o Pa3BuTue BHUMATENBbHOCTHU, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
» BocnuraHue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
o dopmupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBII 00pa3 KU3HH;
« Bocnuranne 6epexHOTO OTHOIICHHUS K OKPY>KAIOIIEH cpefie, K HapOIHbIM
TpaaUuLUsM.
Bo3pacT jereii, y4ACTBYIOIIMX B peajn3alMy NIPOrpaMMbl: yJaiuecs 1-4
kiaccoB (7 — 11 ner).
Buabl 1eATe1bHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIbHAS.

Cpoku peaju3anum.

[Iporpamma paccuurtana Ha 4 roaa. Kypc Bkmouaet 135-136 3ansatunii: ogHO
3aHSTUE B Helelto, 33-34 3aHsATus 32 y4eOHBIHM roj] C IEPBOTO MO YETBEPTHIH
KJIacC.

MecTo 3aHAATHS B y4eOHOM IJIaHE



Ha n3ydenne nanHoro kypca otBoauTcs | yac B Hefento, Bcero 34 4

Ilnanupyembie pe3yjbTaThl OCBOEHUSI IPOTrPaAMMBbI
1 knace:
o YKpemieHue 340pOBbs;
o lloBeimenue ¢puU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIIBHOTO OTIBITA.
2 kJacc:
o PasBuTue Puznueckux KayecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o ®opMupoBaHre YMEHUs NMPOBEACHUS GU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX
MEpOIPUATUH.
4 kaacc:
o OOyueHue npocTermumM cnocodam U3MEpeHus nokazaresieil pu3nIecKoro
COCTOSIHUS U PA3BUTHS,
o ®opMupoBaHHE KaueCTB JIMYHOCTHU: HAOIIOAATEIIBHOCTD, MBIIIJICHUE,
BHUMaHUE, aMsITh, BOOOPaXEHUE;
o IlpoBeneHue MOHUTOPHUHTA OOPA30BATEIIHLHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JCTEH
U pOJIUTENIeH, COXpaHCHHUE 3a4ETHOM CUCTEMbI OIICHUBAHUSI 3HAHU,
IPOBEICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).
JInuHOCTHBIE pe3yJbTAThI
e OLICHUBATH MMOCTYIIKH JIFOAEH, ’KU3ZHEHHBIE CUTYAIIMU C TOUYKHU 3PEHUS
OOILIETPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KaK
XOpOUIUE WM TIOXUE;

e YMEHHE BBIpaXaThb CBOU SMOLIUH;

e TOHMMAaTbh AMOLMHU JPYTUX JIOJEH, COUYBCTBOBATH, CONIEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMH pPe3yJbTaTaAMMU SIBIISETCS (POPMUPOBAHUE YHUBEPCATHHBIX
yueOHbIx nevicteuii (YVY /).

PeryasituBubie YY /:

e OMpenesnsiTh U (GOPMHUPOBATH 1IETh ACATEIBHOCTH C TTIOMOIIBIO YUUTEIIS;

e MPOroBapUBaTh MOCIIEIOBATEIBHOCTD IEMCTBUI BO BPEMS 3aHATHUSA;

e YYHTHCS pabOTATh MO OMPECICHHOMY aITOPUTMY
ITo3znaBaTtenbubie YY/:

e YMEHMHE JIeNIaTh BbIBOJBI B pe3yJIbTaTe€ COBMECTHOU pabOTHI Kilacca U

YUUTEIIS;
KommyHukaTuBubie YY /I

o yMeHHue OQOPMIISITH CBOM MBICITH B YCTHOU popme

e CIyHIaTh U MOHUMATh PE€Ub JIPYTHUX;

e JIOTOBAapUBATHCS C OJTHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpaBUiIax

MOBEJICHUS U OOLIEHHUS U CJIEI0OBATh UM;
e yuuTbCs pabOTaTh B Mape, rpyImie; BHIMOIHATh Pa3InYHbIE POJIU
(Jluziepa UCTIOTHUTENS ).
Cnoco0bI NpoBepKH 3HAHUI M YMEHUI:
e TPOBEICHUE MOHUTOPHUHIA OOPa30BATEIBHON Cpelibl (AaHKETUPOBAHUE JAETEH
Y pOJIUTENICH) Ha MPEIMET YAOBICTBOPEHHOCTH pe3yibTaTaMU JJAaHHOU
MIPOTrPaMMBbl;



e y4YacTHE BOCIIUTAHHUKOB B MIPa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSIX U MEPOTNPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJIA;

o OTKpPBITHIE 3aHSTHSI, BHEKJIACCHBIE MEPONPUATHS JAaHHOW HAIIPaBIECHHOCTH.
Pe3ynpTaTUBHOCTH OOY4EHHSI ONPEAEIAECTCS YMEHUEM UTPATh U IPOBOJIUTH
MOJIBM>KHBIE UTPBI, B TOM YHCJIE€ U HA PA3IMYHbIX MPA3IHUYHBIX MEPOTPUATHSIX:

e BeCENbIEC CTAPTHI;

e CIIOPTHBHBIE 3CTa(]ETHI;

o (QecTuBanb urp;

o npa3nHuk « rpomanusy;

e CIIOPTUBHBIN NMpa3HUK «boraTelpckre MOTEMIKN;

o «/lenb 310pOBBA».

Coxnep:xxanue nporpamma no «IlogBH:KHBIE HTPBD)
nas 1 — 4 —ro kiaaccoB

Conep:xxanue nporpammbl. 1 kiacc (33 3aHsaTus)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacon).
Teopus. IlpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEICHUS TIOIBHYKHBIX
urp. 3HaYeHUE MOJBUKHBIX UTP IS 3I0POBOTO 00pasa KU3HH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTpPOUKAMHU.
Urpa «Durypsi». Urpa «Bonku, 3aiLibl, JIUCBD.
o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha nporyinke». Urpa «Menseau u
muénei». Urpa «V mensenst Bo 60py».
o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JiBHkeHUU. Urpa «BTtopoi
nuHun». Urpa «Kpackmy.
o YnpaxneHus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragait, yeit romoc?». Urpa «I'ycu —
JIe0eam.
o Kommnekc OPY B nBmxenuu. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Boiku, 3aif1ibl,
JUCHI».
o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit numnauin». Urpa «umikwy,
KEILYIU, OPEXU».
HUrpsl ¢ Mmsgaom (5 yacos).
Teopus. Vctoprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTYOM.
lIpakmuueckue 3anamusi:
» CoBepuieHCcTBOBaHME KOOpAUMHALIMHY JIBI>KeHUH. [lepekaThl Mssya. KoMruiekc
OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msu o moiy».
« PaszBuTume rmazomepa m uyyBcTBa paccrosgHus. llepenaya mssua. Meranue
msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenn.
o YKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIII PYK U TUIEYEBOrO MOSCA.
Urpa «llepenaua msiua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Msuen».
o bpocku u noBna msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxHas nenby.
Hrpa c npsrxkamu (S yacos).
Teopus. llpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIaMU
JIbIXaHUsI BO BpeMs MpbIKKOB. [locneioBaTebHOCTh 00yUEeHHS TPhIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:



o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratoniue BOpoObIIIKI.
» KoMmuiekce ynpakHeHHi ¢ JNIMHHOW CKakalkoil «Bepésouka». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIarymara v namis».
o Kowmmnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbIko». Urpa «3epkaio».
o Kommuekc OPY co ckakankon «JIyunkm». Urpa «Bslllie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 Masioil NOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HAUEHUE JIJIS 37J0POBbS U XOpolIel yuEOhI.
Yopaxknenus s GOpMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAHKH, YKPETJIEHUSI MBIIIIEYHOTO
Kopcera.
IIpakmuueckue 3anamusi:
« Kommekc cnennanbHbix ynpaxxHeHui «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHslid,
3es€HbI». Urpa « ATBIIMHUCTBI.
« Kommnekc ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsegunku». Urpa
«IToe3ny.
o YHOpakHEHUS JUIs UCTIPABIICHUS HAPYLIEHUM OCaHKU U miockocronus. Urpa
«Jleraer — He neraer». Urpa «KomHa — TpONIMHKA — KOYKW.
o T'muMHacTHYecKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObIcTpee BCTAHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanvBaHuE U €ro BIMSHUE HAa opraHusM. llepBas momois npu
00OMOpOKEHUH.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbiBaHME IIAPOBY.
o MHrpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
o MUrpa «Kiny0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
o MUrpa «Ms4 u3 kpyray.
o Urpa «I'oHKa c mai6aMmy.
o MUrpa «Hepenaxm».
Acradersl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUiIaMu npoBeaeHus sctader. [IpodunakTrka geTckoro
TpaBMaTHU3MA.
llpakxmuueckue 3anamus:
o berosas scradersr.
o DOctaderta c mpeaMmeraMu (Mss4yaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
o DOcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHUECKOIO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl (4 4acoB)
Teopus. HapoaHble Urpel — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpbI. POJIb 1 MeCTO UrphI B
YKU3HU JIIOJIEH.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o PasyuuBanue Haponnbsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PazyuuBanue Haponassix urp. Urpa «Humxuk»
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»
o PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapaa"'.

2xiacc (34 3aHsATHSA)



Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEACHUSI IIPU MTPOBEACHUU
urp ¢ 6eroM. TexHuka Oera ¢ ycKOpEHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTpOUKAMHU.
Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOObU»
o Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢pnaxkam». Urpa «Jlens u
HOYbY.
o Kommuekc OPY B konoHHe 10 oqHOMY B ABMKEHHH. Mrpa «BbeI30B
HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mecTo».
VYnpaxunenus ¢ npeametamu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «J/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
HNOMPBITYHUUKH.
Hrpsl ¢ npbizkkamMu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuna o TeXHUKe 0€30MACHOCTH IIPU MPOBEACHUH UT'P C MPBDKKaAMHU.
[IpodunakTrka nerckoro TpaBmMatusMa. Pazsurue KoopiMHALIUK JTBUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKaJIKOU
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOTey. Urpa « BopoOymikmy.
o Kommnekc ynpaxnennit ¢ immHHOU ckakankou. Urpa «Y poukay. Urpa «Kto
BBIIIIE»
o Kowmmiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIperkku B npucene». Urpa «IITMHrBUHBI
C MAYOMN.
o Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait nsrymky». Urpa
«IIpbIKKH C TOBOPOTOM»
HUrpsl ¢ Mmsguom (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS TIPH C UTPAX MSIUOM.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o CoBeprieHCTBOBaHUE KOOpAUHAIMK ABMKeHUM. Urpa « [lepenan — caguchby.
Urpa «CBeun».
« PaszBuTume rnmazomepa u uyyBcTBa paccrosgHus. llepenaya msua. Meranue
Ms4a
Urpa «Oxotauku u ytkn». Urpa «Coeit msia»
o YKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYIIl; MBILIL] PYK U IIJIEYEBOTO MOsCa.
Urpa «Paxk natutcs Hazaa». Urpa «Ckopelil moe3ny.
o OOyuenne OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u ot maua. Urpa «Kto camsiii metkuin». Urpa «He ynmyctu msauay».
HUrpsl Majioi NOABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina 1Mo TeXHUKe 0€30MACHOCTH MIPH MPOBEJACHUU UTPHI MAJION
ITOABUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc crienuanpHbix ynpaxHeHnd «PoBHasg cnuaay. Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapinuku v BeTMKaHbD.



o Kommekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n Meimka». Urpa
«Pyudeex».

o YIpaXHEHUs I UCIIPABIICHUS HAPYLICHUN OCaHKU U TuiockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMITHOHBI CKAKATIK.

o T'mMHacTHYeckue nNocTpoeHUs, pa3MbIKaHus, (pUrypHas MapuIMpoOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JIabupunt». Urpa «4t0o n3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opraHusM. [IpaBuna 6e3omacHoro
MOBE/ICHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX. HCTPYKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamusi:

o Urpa «Jlenum cHexHyt0 06a0y».

o MHrpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.

o HUrpa «Cannsie noe3ga.

o MHrpa «Ha ogHoM mbpKe».

o MUrpa «E3n1a Ha nepeknaaHbx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. TlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEICHUS MPU MTPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoObl fenenus Ha KoMaHibl. CUUTAIIKH

llpaxmuueckue 3anamus:

» Becensie cTapTsl

o Octadetsl «ber no koukamy, «ber COpOKOHOKEK.

o Octadethl «Pak naTutcs Hazany, «CKOphIi moes3m.

o OcTtadeTsl «YeMNUOHBI CKAKAIKI», « BEIOHBD».

o Octadetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapoanwbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. VIcTopusi u3y4eHUs: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEHUThIE COOMpATETH U
opra"u3aropsl urp. Urposast TEpMUHOIIOTUS.

llpakxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Haponausix urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Haponnbsix urp. Urpa " deayumka - canoxHuk'.
3kuacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: lpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUYCHHUE Oera B )KM3HM YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIliie JeTKOaTIETHl CTPAHBI, 00JIACTH, IITKOJHI.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommnekc OPY nns ykperenus mbiiii Hor. Urpa «3meitka». Urpa
«HemHOKY.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. Urpa «®unun n
MTALIKA
o Kowmmnekc OYP B neuxenunn. Urpa «lIartaamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannbie marHamkuy. Urpa «Kpyrosele marHamKm»



o Kommiekc OPY B kononHe no ogHomy B ABrkeHnH. Urpa «Kpyroseie
naTHawkuy. Urpa «JIoBymku B kpyry». rpa «MHOT0O Tpoux, XBaTuT
JIBOUX)

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK O€30IaCHOCTH MPU UTpe ¢ Ma4oM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommuekc OPY ¢ manbsiMu msuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH)

o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepedbpacbiBanue Msyay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuunii msau».

o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Mrpa «Brei6eit Msia u3 kpyra». Urpa
«3amuman ropoa.

o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomaau B uenby.
Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbizkkamMu (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuna TEXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMH.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPbITaTh.

Buzael npebkkoB. PazyunBanue cuuTaox.

lIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiaekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxkoky».

o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakum.

o Kommuekc OPY. Urpa « Iletymunsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbKKH».

o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbIii?y.

Hrpb1 Masioil noABUKHOCTH (5 4aCOB)

Teopus. IlpaBunia TeXHUKKA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

llpaxmuueckue 3anamus

o Urpsl Ha BHUMaTtenbHOCTh. Urpa «Jletur - He getut». Urpa «3anpenieHHoe
nuxeHue». Urpa «llepemena mecm».

o Kommuekc OPY st npaBWIbHOM OCaHKH, Pa3yYMBaHHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonuyercs». Urpa «Kpuson neryx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneduko».

o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMONU. OCTOPOXKHO JIET.
3araJky ¥ MOCJIOBULIBI O 3UMeE. becena o 3akanvBaHuu.
IIpakmuueckue 3auamus:

o Urpa «Ctpoum KpenocTb».

o Urpa «B3sATHE CHEKHOTO TOPOJIKAY.

o MUrpa «Jlenum cHEroBukKa».

o MUrpa «MeTko# CTpenok».

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa sctadera. PazOuBaHue pa3HbIMU clIOCOOaMH KOMaH/T Ha

TPYIIIBI.



IIpakmuueckue 3anamus:
o Octadertnl « [lepenan — canuce», «Msu cpeaemy», «llapamtoTucTeoy,
«Ckakanka noa Horamm», «Taukay.
o Ocradera «YenHnounslit 0ery», «Ilo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkny, «IllapuK B JIOKKE».
o Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 60b11101 M4 Biepean ceosi»,
«Hutku HamatsiBaTh», «llepenaya Msya B KOJIOHHE», «Iloe3m.
Hapoaubie urpsi (S yacos)
Teopus. MartepuainibHasi 1 AyXOBHas UTPOBasi KynbTypa. Opranuszanus u
MPOBEJICHUE UTP HA Mpa3qHUKAX.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "I'opeaxu'.
o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «I"ycu - nebegu»
o PazyumBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTanbLIULIbD)
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Mumenn'.
4kaacc (34 3ansaTHA)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [lpaBuna Th npu npoBeaeHNU MOABUKHBIX Urp. CriocoObl 1efIeHus Ha
KoMaH/bl. [IoBTOpEeHKE CUMTAIIOK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangammy. Urpa «Meniodex».
o Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitTHuke». Urpa «JIoBkue
peosiTay.
o Kowmmnekc OPY c npeameramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu
U IIYKU».
HUrpsl ¢ Mmsguom (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TOBEICHUSI C MSTYOM B MECTaX MPOBECHUS
noaBMKHBIX Urp. MHcTpyKTax o Th.CrnocoOsl nepenayun Ms4a; nmepedpocka
MsYEl IpYyT APYry B IIEPEHTaX.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msu
CpPEAHEMYD.
o Kommuekc OPY ¢ 6onbmmmu Msuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHHUKNY.
o Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mauamu. Urpa «Otragaii, ko Opocuin»
Urpa «3anumniait Bopotay.
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilogsuxnas uensy». Urpa «O6ronu msu.
Urpa «Ms4 B neHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acos).
Teopus. IlpaBuiia 0€300aCHOTO MOBEJICHUS B MECTAaX MPOBECHUS TOJABUKHBIX
Urp.
[Ipodunakrrika nerckoro TpaBMatu3Ma. PazyunBaHue cUuTaox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiiibl B oropoe».



o Kommiekc OPY. Urpa «1lumikwy, xx€nyau, opexu».vrpa «Oenabie MenBean».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb.
Hrpa manoi noaBuKHOCTH (S 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBHIKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1151 IpoOBEAEHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Uto
u3MeHunocs ?». Urpa «Halau npeamer».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yraaai, KTo
at0?». Urpa «Tounsiii Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmronatemn.
Urpa «KTo TOuHEE».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa
«CaJIOBHUKY.
3umHuue 3a6aBbl (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO TOBEICHUS
IpY KaTaHUM Ha JIBDKAX, CAHKAX.
NucTpykrax no Th. [IoBToOpeHre nonepeMeHHoro IByXIaKHOr0 X0/1a, II0BOPOTa
B JIBOKEHUH Y TOPMOYKEHHUE.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o HUrpa «CHEXKOM IO MAUY».
o MUrpa «Ilycroe mecToy.
o Urpa «KTo0 nanbiie» (Ha JIbIKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JTBIKHUK.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6€30macHOTO OBEICHUSI TIPU MIPOBEACHHUH dcTaderT.
HNuctpykrax no Th.
CrniocoOsb1 fenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre CUnTaIOK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o DOctadetsl «X0ap0a 1Mo HaYePUCHHOU JTUHUNY, C JOCTABAHUEM TOJIBUYKHOTO
msya, «KTo mepBeiii?», actadera napamu.
o DOcradera c 1a3aHUEM U Mepere3aHueM, JUHEeWHas ¢ IPbLKKaMH, ¢ 6erom
BOKPYTI THMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOUYKA I10J] HOTAMM.
o DOctadera c npeaMeraMu (CKaKaJIKu, MSYH, OOPYIH )
Hrpa majioii mogBu:KHOCTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAX NMPOBEICHHUS MOIBUKHBIX
urp. Uuctpykrax nmo Th. PasyunBanue pudm 115 mpoBeeHUS UTP.
lIpakxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwie 6pocutr?». Urpa «Uto
n3MeHWwIoch?». Urpa «Haiiau npeamery.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yraaau, KTo
3T10?». Urpa «Tounslii Tenerpady».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habnronarenn.
Urpa «KT0 TOUHEEY.



o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTo». Mrpa
«CailOBHUKY.
Hapoaubie urpsi (S yacos)
Teopus. TpaguumoHHBIE HAPOAHbIE NTpa3aHUKU. KanennapHsie HapogHbIE
npa3auukd. Knaccudukanus HapoJIHbIX UTD.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa '""KopoBy nours''.
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa '""MaJsieunna - kojeyuHa''.
PasyunBanue Hapoaneix urp. Urpa "Kopuyn".
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "baoku".
Y4eOHO — TeMaTHYeCKUH IVIaH

1 knacce
KonunuectBo yacos
No Tema

1| Urpsei ¢ Gerom (0ob1iepa3BuBaroniye 6 u.

UTPBHI).
1| Wrpel ¢ MstgoMm. Su.
1| Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJiKu). Su.
1.| rpe1 Masiol MOJABUKHOCTH (MTPHI HA Su.

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JI IOJATOTOBKU

K CTPOIO; C JIa3aHUEM H MEepeIla3aHueM;

MPaBWILHON OCAHKH).
1| 3umnme 3a06aBbI. 4y,
1| Dcradersr. 4 .
1| HaponHbie Urpbl 4 .

Uroro: 33 4.

Y4eOHO — TEMATHYECKHUH IJIaH

2 Kj1ace
KosmmuecTBo yacos
Ne Tema
1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBaIOIINE Su
UTPBHI).
2.| Urpsl ¢ Mstaom. 5.
3.| Urpa ¢ mpehxkaMu (CKaKajiku). Su.
4.| Urpel Mmanoi noJBM>XKHOCTH (UTPBI HA 5y




pa3BUTHE BHUMAHMUS; 17151 IOJTOTOBKHU
K CTPOIO; C JIa3aHHUEM U Nepeia3aHueM;
MPaBUJILHOW OCaHKH).

9. | 3umHMe 3a0aBbI. 4 y.
6.| Dcradersl. 5.
/.| Haponnble urpbl 54
Uroro: 34 4.

Y4e0HO — TeMATHYECKUH TIJIaH

3 kJ1acc
KonunuecTBo yacos

Ne Tema
1.| Urpsli ¢ 6erom (oOiiepa3BUBaronIne Su.

UTPBHI).
2.| Urpsl ¢ Msiuom. 5u.
3.| Urpa ¢ npblkkaMu (CKaKajIKu). 5u.
4.| Urpsl Maniol NOABUKHOCTH (MTPHI HA Su.

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JI IOJATOTOBKU

K CTPOIO; C JJA3aHUEM U TIepeIla3aHuEM;

IPaBUIIBHON OCaHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBHbI. 4 4,
6.| Dcradersl. 5.
/.| HaposiHbie UTpbl Sy,
Uroro: 34 4,

Y4eOHO — TEMATHYECKHUH IJIAH

4 knacc
KonnuecTBo yacos

Ne Tema
1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1Iepa3BUBAIOIIHE Su.

UTPBHI).
2.| Urpsl ¢ Msiaom. Su.
3.| Urpa ¢ mpehkkaMu (CKaKajiKku). Su.
4. | Urpsl Manoii moJBM>KHOCTH (UTPhI HA Su.

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JI OJTOTOBKU

K CTPOIO; C JIa3aHUEM U

nepesa3zaHueM; MPaBUIIbHOW OCAHKH).




9. | 3umHMe 3a0aBbI. 4 y.
6.| Dcradersl. 5.
/.| Haponnble urpbl 5.

Nroro: 34 4.

MaTepuaJibHO — TEXHHUYECKOe o0eclieueHre NPOrpaMMbl: MSIYH, CKaKaJIKH,

o0py4H, THMHACTHYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KAaHAT, THMHACTUYECKUE
CKaMEHKH, CTCHKH, MATHI.
MeToanueckoe odecrnedyeHue MpPOrpaMMbl: UTPhI, 3cTa(eThbl, BECENBIE CTAPTHI,

pacckas, 0eceqia, CYUTANIKH, 3araJIKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, TTOCTOBHILHI,
MOTOBOPKH, BCTPEUH CO CICIIUATUCTAMU, HAPOAHBIC MPUMETHI, PEOYCHI.

CHoucoK JIUTEPATYPHI:

1. Amutpues B.H. «rpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie urpsl HapooB CCCP» M.
[Ipocsemenue, 1989r.

3. «f uny Ha ypok. Hauanpnas mkona. dusndeckas Kynbrypa». M.: U3n.
«IIepBoe centsioOpsi», 2005 r.

4. «Iloypounsie pa3paboTku no Guskynbrype. 1- 4 kinaccel. MeTonuueckue
PEKOMEHIaluK, MPAKTUUECKUE MaTEepUalIbl, IOYPOUYHOE MIAHUPOBAHUE. 2
m3nanue uci. M.: BBIAKO, 2005 r

5. Ilomosa I'.I1. «/Ipyxuth co cnoptom u urpoi. [lognepixka
paboTOCTIOCOOHOCTH IKOIBHUKA: YIPAKHEHUSI, UTPBI, MHCIIEHUPOBKI
Bosarorpaa. Yuutens, 2008 r

6. Bunskun M.B. «Bueknaccabie meporpustus [1o huskynsType B cpeaHei
uikosie» Boarorpaa. Yuutens, 2004 r

7. CosetoBa E.B. «O310poBuUTEIbHBIE TEXHOJIOTUH B 11KOJIE» PocTOB. DEHUKC,
2006 r

8. Illaposa IO.H., Bacunbkona T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue
TpaauuuoHHbIe Urpbl» Benukuit HoBropoa, LieHTp TBOpUeCKOTO pa3BUTHUS U
ryMaHuTapHoro obpazoBanus «Buzuty, 1999 r

KanennapHo-temaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE
1 kaace
No Tema 3ansTHA Kou-
/1T BO
4acoB

1 | IlpaBuna 6e301MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS 1
MOJABUKHBIX UT'P. 3HAUEHUE MOABUKHBIX UTP JIJIS1 3I0POBOTO
o0Opaza >Ku3HH

2 | Kommieke ynpaxHeHnuid Ha mecte. KoMiiekc ynpakHeHul ¢ 1
pudMoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa «Ddurype». Urpa «Bonkw,
3alIIbl, TUCHD)

3 | Kommieke ynpaxHeHul B ABUKEHUU «MHUIIIKa HA TPOTYIIKE». 1
Urpa «Meneau u muénbi». Urpa «Y Measenst Bo 60py»

4 | KomIuieke yrpaxHEeHU B KOJJOHHE IO OJTHOMY B JIBUXKCHUHU. 1




Urpa «Bropoi mumnuiny. Urpa «Kpackn»

Kommuiexe ynpaxunenuii B nBuxkenun. Mrpa ««®@urype». Urpa
«Bomku, 3aiiipl, IUCHD

Kommuiexe ynpaxunenuii ¢ npeameramu. Urpa» « Tpetuit
Ay, Urpa «Iumku, xkEmyau, opexm»

I/ICTOpI/Iﬂ BO3HMKHOBCHUA UI'D C MAYOM

CoBepiieHCTBOBAaHUE KOOPAUHAIIMU IBUKEHUH. [lepekaTsl Msya.
Kommnekc ynpaxuenuii ¢ msuom «Msunk». Urpa «Ms4 no
TIOJIY»

PazButHe rmazomepa u uyBcTBa pacctosinud. Ilepenaya mMsua.
Mertanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «MeTtko B uenb». Urpa
«beryHsl U MeTaTeIm

10

VYKpenjaeHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U
meyeBoro nosica. Urpa «llepenaua msiua B kooHHax». Urpa
«l'oHKA MAUEN»

11

OO6yuenue 6pocaHuio, METAHHUIO U JIOBJIE Msi4a B urpe. Mrpa
«Msu coceny». Urpa «lloaBuxkHas Leiap»

12

[IpodunakTrka qeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
NpaBWJIAMHM JIbIXaHUS BO BpeMs NMPbIKKOB. [locnegoBaTenbHOCTh
0o0y4yeHus NpbhKKaM

13

Kommnekc ynpaxuenuit «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratomme
BOPOOBIIITKI)

14

Kommekc ynpaxHeHHM ¢ NIMHHOW CKaKIKOW «BepEéBoukay.
Urpa «Y goukan.Urpa «JIdarymara u namis»

15

KoMmekc ympakxHEHUH ¢ KOPOTKUMH CKaKaJIKaMu
«Connsbimiko». Urpa «3epkaiio»

16

Kommekc ynpaxaennit co ckakaikou «Jlyunkuny». Urpa «Beie
HOXXKHU OT 3€MJINY

17

[IpaBuiibHAs ocaHka U €€ 3HAYECHUE IS 3I0POBBS U XOPOLIEH
yu€0bl. YTpakHeHus 1ji1 (OPMUPOBAHHUS PABHIBHON OCAHKH,
YKPEIUIEHUS] MBILIEYHOTO KOPCETa

18

Kommnekc cnenmaneHbix ynpaxuenui «PoBras cnuaa». Urpa
«KpacHbiii, 3enénbiiiy. Urpa « ATBIUHUCTHI

19

Kommnekc ynpaxnennit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zBequukm.
Urpa «lToe3n»

20

YpaxxHeHus 111 UCTIPABJIEHUS HAPYIIEHUW OCAHKH U
mockocronusi. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Konna —
TPONMHKA — KOUKU»

21

['mmHacTHYECKEe TOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (GUTypHAs
mapmupoBka. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto
ObICTpEe BCTAHET B KPYI»

22

3akaquBaHHUE M €TO BIMSHUE HA opranu3M. [lepBas moMonis mpu
00MOPOKEHUH

23

Urpa «CxarsiBanue mapoBy». Mrpa «I OHKM CHEXHBIX KOMOBY




24| Urpa «Kny0 nenstHbix nHxeHepoBy».Mrpa «Msiu u3 kpyra» 1
25| Urpa «I"onka ¢ maitbamm». Urpa «Yepenaxm» 1
26| 3HaKOMCTBO ¢ npaBujamMu nposeneHus acrader. [Ipopunakruka | 1
JETCKOTO TpaBMaTU3Ma
2'(| beroBas scTadeTsl 1
28| Dcradera ¢ npeaMeTamMu (MsiyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMHU) 1
29| DcTadeTsl HA pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO 1
paBHOBeCHUS
30| HapoaHbie Urpsl — OCHOBa UTPOBOM KyIbTYyphl. Poib U MecTo 1
UIPBI B )KU3HU JIIOJIEH
31| PaszyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1
32| PazyunBanue HapoJHbIX urp. Urpa «Ymxuk» 1
33| PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "Yexapaa" 1
KanennapHo-temaTnyeckoe njiaHupoBaHue
2 Kjacc
No Tema 3aHsTUA Kon-
I/11 BO
4acoB
1 | IIpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MPU IPOBeAeHUH UTp ¢ 6erom.| 1
TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTo Oera
2 | Kommeke ynpaxuenuid Ha mecte. KoMiuiekc ynpaxHeHU# ¢ 1
pudMoBanHbIME cTpoukaMu. Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsr
U BOPOOBHY
3 | Kommeke ynpaxkuenuii B isuxkenun. Mrpa «K csoum 1
dbnaxkam». Urpa «/lenp n HOUb
4 | KoMmmiekc ynpa>xHEeHU B KOJIOHHE 110 OHOMY B JIBUYKCHUH. 1
Urpa «Bs1zoB HOMepoB» Urpa «llyctoe mecTo». YnpaxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
5 | Kommneke ynpaxuenuid Ha mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa 1
«BopoObU-TIONIPBITYHIUKN
6 | IlpaBmia mo TexHuKe 6€30MACHOCTH MIPH MPOBECHUHU UTP C 1
npeikkamu. [Ipodumaktuka qerckoro TpaBMatusma. Pazpurue
KOOPJIMHAIINY JIBUKCHUN B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN
/| Kommneke ynpaxunenuid. Urpa «Canku Ha onHo Horey. Urpa « | 1
BopoOymkun
8 | Kommneke ynpaxHeHuit ¢ JiIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y noukay. | 1
Urpa «KT0 BbBITIEN
9 | Kommneke ynpaxnenuit ¢ msiuamu. Urpa «IIperkku B mpuceae». | 1
Urpa «IIuHrBHUHBI C MIYOM)
10 | KoMIuiekc ynpakHeHU# ¢ KOpOTKOM ckakankoil. Urpa «Iloitmaii | 1
narymky». Urpa «IIpppkku ¢ mOBOPOTOM
11 | IIpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEICHUS MPU C UTPE MIUOM 1




12 | CoBepiueHcTBOBaHHE KoOpauHALMK BkeHU. Urpa « [lepenan| 1
— caguchy». Urpa «CBeun»

13 | Pa3zButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosinud. [lepegada msua. 1
Mertanue msya Urpa «OxoTHuku u yTkmny. Urpa «Coeit Msiu»

14 | YkpenueHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIT; MBIIIL PYK U 1
medeBoro nosica. rpa «Paxk naturcs Hazany». Urpa «Ckopbii
noe3m

15 | bpocku u noBns Msua. Mrpa «Kto cambiii metkuin». Urpa «He 1
YIYCTH MU

16 | IIpaBuna no TexHuKe 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH UTPHI 1
MaJIol MOABUKHOCTHU

17 | Kommiekc cenuanbHbiX yrnpaxHeHuit «Pouas cnunay. Urpa | 1
«3Mmeiika». Urpa «Kapiuky v BeJIMKaHbI»

18 | Kommiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Korika u 1
MbllKa». Mrpa «Pyueex»

19 | YopaxkHeHus AJi UCTIPABICHUSI HAPYIIEHUN OCAaHKU U 1
wiockocronusi. Urpa «Ctpexo3bi». Urpa «YeMnuoHbI CKaKaJIKim»

20 | F'uMHacTUYECKHE MMOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHas 1
MapuupoBka. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe
mectoy. Urpa «Jlabupunty. Urpa «UTo u3MeHMIOCH?)»

21 | 3akanuBaHuE W €ro BIMSHUE HAa opraHu3M. [IpaBuia 1
0e30macHOro MOBE/ICHUS MPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
HNHCcTpyKTaX 10 TeXHHUKE 6€30MacHOCTH

22 | Urpa «Jlenmum cHexHyro 6a0y». Urpa «Jlenum ckazodHbIX 1
TEPOEB

23 | Urpa «CaHHble TToe3/1a» 1

24 | Urpa «Ha onHoit aebke». Urpa «E3aa Ha nepexiaiHbIX» 1

25 | IIpaBuiia 6e30macHOTO MOBEICHUS TIPH MPOBEICHUH dcTadeT 1
CnoocoObI nenenns Ha kKoMmauabl. CUUTAIKU

26 | Becensie ctaptel Dctadetsl «ber mo koukamy, «ber 1
COPOKOHOKEK»

27 | Ocraders «Pak maTutcs Hazany, «CKOPHIN MOE3» 1

28 | Dcradersl «YeMNMOHBI CKaKaIKN», « BbIOHBI 1

29 | Ocraders «Ctpeko3sl», «Ha HOBOE MecTO» 1

30 | Ucropust n3yueHus ¥ opraHu3aluy Urp. 3HaMEHUTHIE 1
coOuparenu U oprauu3aTops! urp. irpoeas TepMHUHOIOTHS

31 | PazyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHok» 1

32 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépouka» 1

33 | PazyunBanue Hapoauwix urp. Mrpa «Korem» 1

34 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenynika - canoxHuk" 1

KanenaapHo-TeMaTH4ecKoe NJIAHUPOBaAHUE
3 KJace




No Tema 3ansTHA Koxn-
/11 BO
4acoB

1 | IlpaBuna TexHUKU O€30MaCHOCTU. 3HAU€HHE Oera B KU3HU 1
YeJIoBeKa M KUBOTHBIX. JlyuIine erkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JacTH,
ITKOJIbI

2 | Kommeke ynpaxHeHu# 7151 yKperieHus Ml Hor. Urpa 1
«3meiika». Urpa «YemnHok»

3 | Kommeke ynpaxuenuit Ha mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa | 1
«DWINH U NTAIKN»

4 | Kommiekc ynpaxxHeHuil B 1BrmxeHun. Urpa «llaramku ¢ 1
nomom». Urpa «lIpepBannbie naTHamkm». Mrpa «Kpyroseie
MATHAITKI

5 | Komnneke ynpaxHeHUl B KOJIOHHE MO0 OJHOMY B JBUKECHHH. 1
Urpa «Kpyrossie natHamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOro TpOuX, XBaTUT JBOUX

6 | IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MSUOM. 1
PazyunBaHue cuntanok

7| Komnneke ynpaxHeHuid ¢ MasibIMi Msidyamu. Urpa « Msank 1
kBepxy». rpa «CBeun cTaBUTHY

8 | Kommeke ynpaxueHuii ¢ 0onpmmmmMu Msaamu. Urpa 1
«ITepebpaceiBanue msua» Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyanii msiuy

9 | Kommieke ynpaxueHnuii ¢ HaOuBHbIMU Mstaamu. Wrpa «BreiGei 1
M4 13 Kpyray. Urpa «3ammmait ropoa»

10 | Kommekc ynpaxxnenuit ¢ mauamu. Mrpa «['onka msaeit». Urpa | 1
«Ilomagu B nenb». Urpa «Pycckas mantay

11 | IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPH UTPE C TMpbDKKamMu. JIJis 1
YEro 4YeJI0BEKY BaXKHO YMETh MpbIraTh. BUIbI MPBIKKOB.
Pa3zyunBanue cunranok

12 | Kommniekc ynpaxsaenuii. rpa « BopoOymiku un kot». Urpa 1
«/Jlemyiika — poxKOK»

13 | Kommnekc ynpaxknenuii. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa | 1
«JIomangkm»

14 | Kommniekc ynpaxksaenuit. Urpa « [lerymmasiii 60it». Urpa 1
«bopb0a 3a MPBIKKIY

15 | Kommnekc ynpaxuenuii. Urpa « Conka Ha onHoit Hore». Urpa | 1
«KT0 nepBbIii?»

16 | IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha 1
BHMMATEJIbHOCTh

17 | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpenieHHoe aBumxkeHney. Urpa «llepemena mecr».

18 | Kommiekc OPY nist npaBUIIbHOM OCaHKH, pa3ydrMBaHUE 1

cuutanok. Urpsl «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyetrca». Urpa
«KpuBoi1 netyx»




19 | Kommiekc ynpaxsnenuil. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko» |1

20 | Kommnekc ynpaxuenuit. Urpa «Kpackm». Urpa «llepemena 1
MECT»

21 | IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb

22 | Urpa «CTpOUM KpEToCThb» 1

23 | Urpa «B3zstue cHexxHoro ropojkay. Urpa « MeTkoi cTpenok» 1

24 | Urpa «Jlenum cHeroBuka» 1

25 | 3nauenue cinosa dcradera. PazOuBanue pasHbIMH CIOCOOAMHU 1
KOMaH/JI Ha TPYTIIBI

26 | Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Ms4 cpeHEMY», 1
«ITapanmoructely, «Ckakaiaka nmoja Horammy, «Taukay

2 | Ocradera «Bb13oB HOMEepoBY, «Jlopoxkny, «Illapuk B noxke» |1

28 | Ocradera «YenHounslit 6er», «llo nenoukey 1

29 | Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 00mbI1110#1 Msiu Briepeiu 1
ce6s», «Hutkn HamaTteiBaThy», «Ilepenaua Msua B KOJIOHHEY,
«lloe3n»

30 | MarepuanpHas U JyXOBHasi UTpoBas KyiabTypa. Opranuzanus u | 1
IPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3JHUKAX

31 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «['ycu - nedenm» 1

32 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "I"openku" 1

33 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa « MoTtanbiiuisny 1

34 | PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Mumenn" 1

KanenaapHo-TtemaTu4eckoe JIaHUpPOBaHUe
4 kiaace
Ne Tema 3ansTHSA Kou-
/1T BO
4aCcOB

1 | Texauka 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEJACHUH MOIBUKHBIX UTP. 1
Crnioco0Orb1 fenenns Ha koMaHabl. [loBTopeHmne cunraaok

2 | Kommieke ynpaxHeHu B 1BmxkeHun. Urpa «ber komangammy». | 1
Urpa «Memouek»

3 | Kommneke ynpaxunenuii ¢ npeameramu. Urpa «['opomok». Urpa | 1
«Pycckas manra

4 | Kommeke ynpaxueHnuid Ha mecte. Urpa «Jluca B KypsITHUKEY. 1
Urpa «JloBkue pedsitay

5 | Kommneke ynpaxHenuii ¢ npeameramu . Urpa «llatHamiku B 1
kpyry».HUrpa «Kapacu n nrykn»

6 | IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTax 1

MIPOBEEHUS MOJBWKHBIX UTP. IHCTPYKTaX MO TEXHUKE
6e3omnacHoctd. CriocoObl Nepeaun Msaua; nepedpocka Msuei

JPYT APYTY B IIEpEeHrax




/| Kommiekc ynpaxxHeHuil ¢ MmaiasiMu Msiuamu. Urpa «Msia B 1
neHrpe». Urpa «Msy cpegaemy»

8 | Kommekc ynpaxxneHuit ¢ 6oapmumu msigyamu. Urpa «Msia — 1
coceny». Urpa «OXOTHUKN»

9 | Kommieke ynpaxkHenuii ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Otragai, | 1
kTo O6pocum» Urpa «3anumait BopoTay

10 | Kommieke ynpaxHenuit ¢ mssuamu. Mrpa «IlogBuxHas ueiby. 1
Urpa «O6ronun msuy». Urpa «Msiu B ieHTpe»

11 | IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABMKHBIX Urp. [IpodunakTruka qeTckoro TpaBMaTusMa.
Pa3yunBaHue cuntanok

12 | Kommnieke ynpaxHenuil. Urpa «Tyaa- o6pataoy». Urpa «3aiines! g 1
OropoJie»

13 | Kommniekc ynpaxHenuil. Urpa «umxku, sx€nyau, opexu».Urpa | 1
«Oesple MeIBEIN

14 | Kommnekc ynpaxuenuii. rpa «Kapycenu». Urpa « Tpomnkay 1

15 | Kommekc ynpaxuennil. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansh» 1

16 | IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS 1
NOJABUXKHBIX Urp. MHCTpyKTaX 1o. PasyunBanue pudm s
IPOBEJECHUS UTP

17 | Kommekc ynpaxnenuit Ha mecte. Mrpa «Kto gansine 6pocut?y.| 1
Urpa «Yrto usmenunocs?». Urpa «Haitogu npenmer

18 | Kommiekc ynpaxxknenuit Ha Mecte. Mrpa «Ciymrait curaam. 1
Urpa «Yranaii, ko 310?». Urpa « Tounslii Tenerpad»

19 | Kommekc ynpaxxnenuit Ha mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa 1
«Habmrogatenny. Urpa «Kto Tounee»

20 | Kommneke ynpaxknenuit Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 | 1
kaptb». Urpa «CagoBHUK»

21 | IIpaBuiia 6e30macHOTO MOBEICHUSI TIPH KaTaHUH Ha JIBDKAX, 1
cankax. MHCTpyKkTax no Texuuke 6e3omnacHocty. [loBTopenue
MONEPEMEHHOT0 JIBYXIIIAXXKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMOKECHHE

22 | Urpa «Cuexkom no msiuy». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23 | Urpa «Kto manbuie» (Ha abbKax) 1

24 | Urpa «BbICTphIN TBIKHUK 1

25 | IIpaBuita 6e30macHOTO MOBEICHHS TIPH MPOBEJICHUH dcTadeT 1
HNHucTpykTaxk mo TexHuke 6e3omacHocT. CrocoObl eeHrs Ha
KoMaHibl. [loBTOpeHne cUnTaIoK

26 | Ocraders «Xoapbda Mo HAYSPUCHHON JIMHUNY, C TOCTaBaHUEM 1
noIBIKHOTO Ms4a, «KTo mepBerii?», actadera mapamu

2 | Octadera ¢ 1a3aHUEM U Nepelie3aHueM 1

28 | Ocradera nuHelHAs C IPbLKKaMU, ¢ OETOM BOKPYT 1
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA O] HOTAMM

29 | Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKU, MI4d, 00pyUH) 1




30

TpanuuuoHHbBIE HAPOAHBIE Pa3AHUKU. KalleH1apHbIe HApOIHbIE
npa3aHukd. Knaccudukanus HapoJIHbIX UTp

31

PasyunBanne Haponubix urp. Urpa "Cankn"

1
32 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneunna - kojgeunHa" 1
33 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn" 1
34 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "baOku" 1
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